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PATIENTENVERFUGUNG &
VORSORGEVOLLMACHT

Wofir brauche ich eine Patientenverfiigung und eine Vorsorgevollmacht?

Was geschieht, wenn keine Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
existiert?

Muss ich dafiir zum Notar?

Ab welchem Alter brauche ich eine Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung?
Wie kann ich bestmaoglich vorsorgen?

Wofiir brauche ich eine Vorsorgevollmacht und eine
Patientenverfiigung?

Als Erwachsener kimmern Sie sich grundsatzlich selbst um Ihre ,Geschafte” - z.B.
Mietvertrage abschlieBen und kundigen, Rechnungen bezahlen, uber arztliche
Behandlung entscheiden. Sie sind ,geschaftsfahig”.

Was passiert, wenn Sie diese Geschaftsfahigkeit, z.B. wegen Demenz, einem Unfall oder
Schlaganfall nicht mehr haben und Sie handlungsunfahig werden?

Eine andere Person, z.B. Ihr Ehegatte oder Ihre Kinder, kann nicht ohne weiteres Ihre
Angelegenheiten weiterfuhren.

Diese brauchen eine Befugnis, um Sie zu vertreten - die , Vertretungsmacht”. Davon
gibt es zwei Arten: Sie konnen einerseits einer anderen Person eine
rechtsgeschaftliche Vollmacht erteilen, solange Sie noch geschaftsfahig sind.

Zum anderen gibt es in speziellen Fallen die Vertretungsmacht direkt aus dem Gesetz,
die ,gesetzliche Vertretungsmacht” Diese gesetzliche Vertretungsmacht haben
beispielsweise Eltern fur ihre minderjahrigen Kinder oder ein gerichtlich bestellter
Betreuer. Es gibt aber keine gesetzliche Vertretungsmacht derart, dass Ihr Ehegatte oder
Ihre Kinder Sie wirksam in allen Angelegenheiten vertreten konnen.
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Daher ist es sinnvoll, diesen frihzeitig eine Vollmacht zu erteilen. Wenn Sie mittels einer
solchen rechtsgeschaftlichen Vollmacht fur eine mogliche spatere Handlungsunfahigkeit
vorsorgen, wird diese auch ,Vorsorgevollmacht” genannt. Diese besteht aus zwei
Bereichen: Den rechtlichen und den personlichen Angelegenheiten.

e In rechtlicher Angelegenheit bevollmachtigen Sie eine andere Person, Ihre
Rechtsgeschdfte wirksam weiterzufuhren. Dies sind z.B. Bankgeschafte, die
Vertretung gegenuber Behorden oder die Verdulierung von Sachen. Schlie3t die
eingeraumte Vertretungsmacht alle gesetzlich zulassigen Rechtsgeschafte ein, dann
wird diese Vollmachtform auch ,,Generalvollmacht” genannt.

e In personlicher Hinsicht bestimmen Sie, wer Uber Angelegenheiten der
Gesundheitsfursorge und lhren Aufenthalt bestimmen darf. Dies sind besonders
einschneidende Malinahmen, wie die Unterbringung in einer Klinik, die mit einer
Freiheitsentziehung verbunden sein kann. Darunter fallt auch die Einwilligung zu
einer Heilbehandlung.

Oft enthdlt die Vorsorgevollmacht auch eine Patientenverfugung. Die
Patientenverflgung ist eine Anweisung an die Arzte, welche Behandlung Sie in einer
konkreten Situation wunschen oder nicht mdchten. Damit regeln Sie den Fall, wenn Sie
handlungsunfahig  Patient werden, also medizinische Behandlung bendtigen.
Grundsatzlich bedarf es fur jede medizinische MaRnahme der Einwilligung durch den
Patienten, die Sie dann nicht erteilen konnen. Dies betrifft zum Beispiel kunstliche
Erndhrung,  Organentnahme  oder  Wiederbelebungsmalinahmen.  Durch  die
Patientenverflgung erteilen Sie vorab diese Einwilligung oder duflern Ihren
entgegenstehenden Willen.

Die Patientenverfugung darf nach Rechtsprechung des BGH nicht zu allgemein gehalten
sein. Es ist notwendig, dass die konkrete Behandlungssituation und die jeweilige
gewunschte arztliche MaBnahme beschrieben wird. Diese Rechtsprechung stammt aus
dem Jahr 2016/2017. Uberprifen Sie eine dltere Patientenverfigung, wenn Sie diese
bereits davor errichtet haben.

Was passiert, wenn ich keine Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung habe?

In diesen Fallen ordnet das Gericht eine Betreuung an. Damit wird einer anderen
Person vom Gericht die Vertretungsmacht eingeraumt, sich wirksam um lhre
Angelegenheiten zu kimmern. Die Auswahl des Betreuers steht im pflichtgemalien
Ermessen des Richters und kann auch eine Ihnen fremde Person sein.

Sie kénnen aber durch eine Betreuungsverfugung dem Gericht vorab einen Wunsch
mitteilen, wer oder wer nicht zum Betreuer bestellt werden soll.
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Wichtig ist, dass in der Regel kein Betreuer durch Gericht eingesetzt wird, wenn
Sie einer anderen Person eine Vorsorgevollmacht erteilt haben. Denn dann
kimmert sich diese schon wirksam um Ihre Angelegenheiten, so dass es im Regelfall
keinen Betreuer braucht.

Fehlt eine Patientenverfiigung, so wird der Arzt mit den Angehorigen die
Entscheidungen danach ausrichten, was der Betroffene mutmallich will. Dies ist jedoch
oft unklar und bringt Angehdrige in die schwierige psychologische Verantwortung, Uber
lebenserhaltende Malinahmen bestimmen zu mussen.

Muss ich dafiir zum Notar?

Im Regelfall konnen Sie die Vorsorgevollmacht selbst erstellen. Nur in Sonderféllen, z.B.
wenn der Bevollmachtigte auch Uber Immobilien verfugen konnen soll, muss die
Vorsorgevollmacht notariell beurkundet oder Ihre Unterschrift beglaubigt werden.

Fur die Patientenverfugung ist der Gang zum Notar nicht notwendig.

Allerdings ist die Formulierung einer Vorsorgevollmacht und Patientenverfugung eine
schwierige Aufgabe. Verlassen Sie sich nicht ohne weiteres auf eines der vielen online
erhaltlichen Formulare. Versuchen Sie auch nicht, eigene Formulierungen zu finden.
Dann besteht die Gefahr, dass lhre Vorsorgevollmacht oder Patientenverfugung
unwirksam ist. So erklarte der BGH bereits zu allgemein gehaltene Patientenverfugungen
fur unwirksam.

Die Unwirksamkeit wird in der Regel erst auffallen, wenn Sie selbst handlungsunfahig sind
und nicht mehr reagieren konnen.

Ab welchem Alter brauche ich eine
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung?

IDer Gedanke an die eigene Handlungsunfahigkeit ist jedem unangenehm. Daher neigen
die Meisten dazu, das Thema vor sich her zu schieben oder auf ein hdheres Alter zu
vertagen.

Doch ein schwerer Unfall oder medizinische Zwischenfalle geschehen auch in jungen
Jahren. Durch eine Vorsorgevollmacht und Patientenverfugung erleichtern Sie es lhren
Angehdrigen dann erheblich, sich um Ihre Angelegenheiten zu kimmern.

Auch wenn Sie jung sind, empfehlen wir Ihnen, sich frahzeitig mit dem Thema zu
beschaftigen. Zumindest eine Vorsorgevollmacht sollte jeder Erwachsene haben.

MENZ & PARTNER

RECHTSANWALTE STEUERBERATER



Wie kann ich bestmoglich vorsorgen?

Ein Unfall kommt stets zur Unzeit. Bei fortschreitenden Erkrankungen wird der ,richtige”
Zeitpunkt, in welchem die uneingeschrankte Handlungsfahigkeit noch vorliegt, oft
verpasst. Daher gilt:

e Sorgen Sie fruhzeitig vor! Einmal mit Uberschaubarem Aufwand erledigt ersparen Sie
Ihren Angehorigen im Notfall viele Hurden.

Die Vorsorge besteht aus mehreren verschiedenen Bausteinen. Die oben genannte
Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung und Betreuungsverfugung sind nur ein Tell
davon. Am besten fertigten Sie sich eine Vorsorgemappe, oder einen Vorsorgeordner.
Dieser enthalt alle relevanten Informationen, die Ihre Angehorigen bendtigen, um Ihre
Angelegenheiten fortzufUhren.

e |hre Vorsorgemappe sollte auf jeden Fall eine Vorsorgevollmacht und eine
Patientenverflgung enthalten.

Ratsam ist es auch, frUhzeitig eine Bankenvollmacht bzw. eine Kontovollmacht fur die
Person lhres Vertrauens einzuholen. Erfahrungsgemald erkennen Banken oft selbst
notarielle Vollmachten nicht an, sondern bestehen auf Inre eigenen Vordrucke.

e Finen Vordruck fur eine Bankenvollmacht bzw. Kontovollmacht erhalten Sie bei Ihrer
jeweiligen Bank.

Ihre Vorsorgemappe konnen Sie mit weiteren - fur Sie wichtigen Informationen erganzen.
Durch eine Bestattungsverfiigung konnen Sie festlegen, wie Sie bestattet werden
mochten und wer Uber Einzelheiten bestimmen darf.

e Passwoérter und Zugangscodes fUr E-Mail oder Social-Media Accounts konnen Sie
ebenfalls in Ihre Vorsorgemappe aufnehmen; achten Sie aber darauf, wer Zugang zu
Ihrer Mappe hat.

Die beste Vorsorgevollmacht nutzt nichts, wenn der Bevollmachtigte die Aufgabe nicht
annimmt. Gleiches gilt, wenn der Bevollmachtigte nie von der Vollmacht erfahrt. Wir
empfehlen daher, bereits fruhzeitig mit der Person zu sprechen, die Sie bevollmachtigen
mochten. Im besten Fall handigen Sie Ihrer Vertrauensperson die Vorsorgevollmacht
unmittelbar nach Erstellung aus. Dann weild die Person Bescheid und hat im Notfall
unmittelbaren Zugriff auf die Vollmacht.

e Bevollmachtigen Sie nur die Personen, denen Sie uneingeschrankt vertrauen und
suchen Sie mit diesen schon bei Erstellung das Gesprach.

Zwar konnen Sie auch mehrere Personen so bevollmachtigen, dass diese nur gemeinsam
handeln durfen und sich gegenseitig kontrollieren. Sie konnten auch die Vollmacht auf
bestimmte Situationen (z.B. Geschaftsunfahigkeit des Vollmachtgebers) beschranken.
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Dies ist in der Regel aber nicht zweckdienlich. Denn die Vollmacht soll den
Bevollmachtigten erlauben, schnell und ohne zusatzlichen Aufwand fur Sie tatig werden
zu konnen. Zusatzliche Bedingungen mussen die Bevollmdchtigten im Zweifel
nachweisen. Ein arztliches Gutachten uber Ihre Geschaftsunfahigkeit ist aber schwierig
zu erlangen. Dies fuhrt dann dazu, dass die Vollmacht die gewunschte Erleichterung
nicht erfullt.

Wir beraten Sie gerne...

..und erstellen Ihnen eine rechtssichere Patientenverflugung/Vorsorgevollmacht.
Vereinbaren Sie einen Termin in unseren Buros in Memmingen oder Kempten, damit Ihr
Anwalt fUr Erbrecht aus der Kanzlei Menz & Partner im Allgau Ihnen mit Rat und Hilfe zur
Seite stehen kann.

ARTIKEL VERFASST VON

Felix Binder

Rechtsanwalt mit Schwerpunkt Erbrecht
Tel.: 08331 -9500-0
info@menzundpartner.de

Dr. Holger Hoffmann

Rechtsanwalt & Fachanwalt fur Erbrecht
Tel.: 08331 -9500-0
info@menzundpartner.de

Franziska Heidl

Rechtsanwaltin & Fachanwaltin fur Erbrecht
Tel.: 08331 -9500-0
info@menzundpartner.de
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